SENTN

ESCOLA DE NOVAS TECNOLOGIAS DOS ACORES

Dever de permanéncia em casa

Qualquer pessoa da comunidade escolar deve permanecer no domicilio, na

presenca de gquaisquer sinais e/ou sintomas de doenca, e contactar a Linha de

Saude Acores (808 24 60 24), seguindo as recomendacdes dos profissionais de
saude:

e Tosse de novo ou agravamento do padrao habitual;

e Febre (temperatura corporal > 38,02C) sem outra causa atribuivel;

¢ Dispneia / dificuldade respiratéria sem outra causa atribuivel;

e Cefaleia (dor de cabeca) de novo ou agravamento do padrdo habitual;

e Rinorreia (corrimento nasal excessivo) sem outra causa atribuivel;

e Anosmia (perda de olfato) de inicio subito;

e Disgeusia ou ageusia (alteracdo ou perda do paladar) de inicio subito.

Aluno - Caso em contexto sala de aula

1. O professor questiona o aluno no sentido de averiguar se este sente febre e
algum dos outros sintomas caracteristicos;

2. Em caso de suspeita de infecdo, de forma serena e tranquila, o professor
contacta a equipa operativa;

3. 0O aluno é acompanhado por um elemento da equipa operativa, ja devidamente
equipado com mascara e luvas, até ao local de isolamento;

4. O docente, apos a saida do aluno, promove a limpeza das mados dos outros
alunos e identifica quem esteve em contacto mais direto com o aluno suspeito
de infecao;

5. O elemento da equipa operativa que acompanhou o aluno ao local de
isolamento, assegura que este desinfeta as mdao e mede a temperatura, faz
companhia ao aluno, inquire-o sobre possiveis contactos com casos suspeitos
ou confirmados de Covid-19 e faz o primeiro contacto com o coordenador da
equipa operativa;

6. O coordenador da equipa operativa, caso o aluno seja menor, faz os contactos
com o Encarregado de Educacdo e, com a autorizacdo deste, com a Linha de
Saude Acores (808 24 60 24);

7. Sendo o aluno maior e ndo se encontrando impossibilitado, deve ser este a
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contactar diretamente a Linha de Saude e seguir as indicacbes que lhe forem
dadas;

8. O coordenador da equipa operativa, com base no resultado da triagem
telefdnica, contacta a Autoridade de Saude Concelhia;

9. Apds a saida do aluno da escola, a equipa de higienizacdo promove a

desinfecdo completa desta sala e dos materiais |3 presentes.

Aluno - Caso em contexto fora da sala de Aula

1. O aluno dirige-se ao membro da equipa operativa mais proximo e este despista
os sintomas presentes;

2. O membro da equipa operativa acompanha o aluno até ao espac¢o designado
para isolamento;

3. O elemento da equipa operativa assegura-se de que o aluno desinfeta as mao e
mede a temperatura, faz companhia ao aluno, inquire-o sobre possiveis
contactos com casos suspeitos ou confirmados de Covid-19 e faz o primeiro
contacto com o coordenador da equipa operativa;

4. O coordenador da equipa operativa, caso o aluno seja menor, faz os contactos
com o Encarregado de Educacdo e, com a autorizacdo deste, com a Linha de
Saude Acores (808 24 60 24);

5. Sendo o aluno maior e ndo se encontrando impossibilitado, deve ser este a
contactar diretamente a Linha de Saude e seguir as indicacbes que lhe forem
dadas;

6. O coordenador da equipa operativa, com base no resultado da triagem
telefdnica, contacta a Autoridade de Saude Concelhia;

7. Apds a saida do aluno da escola, a equipa de higienizacdo promove a

desinfecdo completa desta sala e dos materiais I3 presentes.

Caso de colaborador com sintomas

1. O trabalhador informa a chefia da situacdo e dirige-se para a darea de
isolamento;
2. A chefia assegura a assisténcia necessaria ao trabalhador;

3. O trabalhador contata a Linha Saude Acores (808 24 60 24):
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a) Caso ndo se confirme a suspeicdo, a Linha Saude Acores adota o

procedimento considerado adequado a situacdo clinica relatada;

b) Caso se confirme suspeicdo da infecdo, devera seguir as orienta¢des dos

profissionais da Linha de Saude Acores e aguardar o contacto e

orientacdo da Autoridade de Saude Concelhia.

4. O coordenador da equipa operativa, com base no resultado da triagem

telefénica, contacta a Autoridade de Saude Concelhia e providencia o

cumprimento das indicacdes recebidas;

5. Apds a saida do colaborador, a equipa de higienizacdo promove a desinfecdo

completa desta sala e dos materiais Ia presentes.

Caso de colaborador sem sintomas

Tipo de exposi¢ido

Baixo risco Alto risco
e Auto monitorizacdo ¢ Monitorizacdo ativa pela
diaria dos sintomas Autoridade de Salde durante 14
do COVID-19, dias apos a Ultima exposicao;
incluindo febre, tosse e Auto monitorizagdo diaria dos
ou dificuldade em sintomas do COVID-18,
respirar. incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar;
e Restringir o contato social ao
indispensavel;
e Evitar viajar;
e Estar contatdvel para
monitoriza¢do ativa durante 14
dias apds a ultima exposicao.
?
TEM SINTOMAS? :
NAO SIM
Situacdo encerrada Ativar
para COVID-19 procedimentos de
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Caso Suspeito

De acordo com a circular normativa n.2 DRS-CNORM/2020/391 de 27 de agosto de
2021, é considerado caso suspeito de Covid-19 qualquer pessoa que apresente pelo

menos um critério clinico e um critério epidemioldgico.

Critérios clinicos:

eTosse de novo ou agravamento do padrao habitual;
eFebre (temperatura corporal > 38,02C) sem outra
causa atribuivel;

eDispneia / dificuldade respiratdria sem outra causa
atribuivel;

eCefaleia (dor de cabeca) de novo ou agravamento
do padrao habitual;

sRinorreia (corrimento nasal excessivo) sem outra
causa atribuivel;

eAnosmia (perda de olfato) de inicio subito;
eDisgeusia ou ageusia (alteragdo ou perda do
paladar) de inicio subito.

Critérios epidemioldgicos (nos 14 dias anteriores ao
inicio dos sintomas):

eContacto com caso confirmado de Covid-19;
*\/iagem para zonas consideradas de transmissao
comunitaria ativa;

eResidente ou trabalhador em instituicdo onde se
encontrem pessoas vulnerdveis e onde exista
transmissao de Covid-19.

Contacto de alto risco

Pelo menos
um destes
sintomas

Caso
Suspeito

Pelo menos
uma destas
situagdes

d

A circular normativa n.2 DRS-CNORM/2020/391 de 27 de agosto de 2021 define a
classificacdo de risco de exposicdo compete a Autoridade de Salude. Contudo, achamos

relevante que a comunidade da ENTA tenha em consideragao os critérios elencados

nesta mesma circular, de forma a melhor adaptar os seus comportamentos.

Assim, é considerado contacto de alto risco qualquer pessoa com:

e Contacto frente a frente com um caso positivo a menos de 2 metros e durante

15 minutos ou mais, sem a utilizacdo de mascara;

e Contacto com um caso positivo em ambiente fechado (ex: mesma casa, sala de
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aula, sala de reunido, sala de espera, etc) durante 15 minutos ou mais, sem
utilizagao de mascara;

e Contacto fisico direto com um caso positivo;

e Contacto direto desprotegido com secre¢des de um caso positivo.

E considerado contacto de baixo risco qualquer pessoa com:

e Contacto frente a frente com um caso positivo a menos de 2 metros e durante
15 minutos ou mais, com a utilizacdo de mascara;

e Contacto com um caso positivo em ambiente fechado durante menos de 15
minutos;

e Contacto com um caso positivo em ambiente fechado durante 15 minutos ou
mais, com utilizacdo de mascara;

e Contacto esporadico com um caso positivo;

e Contacto com caso positivo em qualquer meio de transporte.

A duragdo do contacto com um caso Covid-19 positivo aumenta o risco de

transmissao.
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