SENTN

ESCOLA DE NOVAS TECNOLOGIAS DOS AGORES

ST&P Regras para Covid-19

CORONAVIRUS
COVID-19 Ano letivo 2021/2022

As normas que se seguem deverao ser escrupulosamente cumpridas por
todos os membros da comunidade escolar da Escola de Novas Tecnologias

dos Acores, designadamente, professores, alunos, funcionarios
encarregados de educacao.

Regras a respeitar no espaco da escola:

e Emtodo o espago escolar, é obrigatdria a utilizagao da mascara social, bem

como o cumprimento do distanciamento fisico, exceto nas situacdes em que a

especificidade da funcdo ndo o permita.

e A madscara devera ser usada de forma adequada, seguindo as recomendacdes

da DGS;

e Serd obrigatoria a desinfecio das maos a entrada, com solucdo a base de

alcool, para todas as pessoas que acedam a escola;
e Assalas deverdo estar sempre bem limpas e desinfetadas;

e Antes da entrada nas salas, os alunos deverdo higienizar as mdos com as

solugdes disponiveis nos corredores;

e Os lugares dos alunos na sala de aula sdo fixos e permanentes. Eventuais
alteracOes deverdo ser previamente autorizadas pela direcdo pedagdgica. De

cada sala sera elaborado um mapa da distribuicdo dos lugares;

e A orientagdo e posicao das mesas e das cadeiras ndao devera ser modificada.
Dever-se-a evitar uma disposicdo que implique ter participantes virados de

frente uns para os outros;
e A porta da sala deverd estar, de preferéncia, sempre aberta;
e Durante o intervalo, é obrigatdrio a porta estar aberta;
e Asjanelas devem estar, de preferéncia, abertas;
e Apenas os professores podem abrir e fechar as portas e janelas;

e E proibida a partilha de materiais, nomeadamente manuais, cadernos, canetas,

lapis, etc.;

e A circulacdo dos alunos fora das atividades apenas sera permitida nas idas a
casa de banho, nas trocas de sala, ida a maquina de venda automatica, acesso

aos servicos da escola e entrada e saida do edificio, no inicio e fim das aulas;
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e As escadas deverdo ser usadas em sentido Unico:

v as escadas junto a secretaria devem servir para quem entra na escola
aceder ao piso 1 e cave;

v as escadas junto a porta lateral devem servir para sair para o exterior da
escola;

v' em caso de absoluta necessidade, o uso das escadas e dos corredores em
ambos os sentidos implica que a circulacdo seja realizada sempre pela
direita.

A permanéncia nos corredores é expressamente proibida. O local para aguardar

pelo professor é no interior da sala de aula, sentado no seu lugar;

e Deve ser minimizada a circulagdo dos alunos dentro das salas de aula. O aluno
apenas pode sair do seu lugar quando autorizado pelo professor, nomeadamente
para ir ao quadro ou a casa de banho. Antes de utilizar o marcador e apagador, os
alunos devem higienizar as maos;

e Os alunos podem comer dentro da sala de aula, mas apenas durante o tempo
destinado ao intervalo maior do periodo da manha e da tarde;

e Os alunos e os professores sdao responsaveis por deixar todo o espago limpo e as
mesas e cadeiras limpas e desinfetadas, utilizando os toalhetes de papel e o
produto de desinfe¢do disponivel;

e Alunos e professores devem abster-se de limpar ou desinfetar o material
informatico, pois este exige uma limpeza e desinfecdo com produtos e técnicas
especificas;

e A utilizagdo do telemovel apenas é permitida durante os intervalos;

* Nao é permitido retirar a mascara para falar, por essa pratica colocar em causa a
eficacia da protecao;

e A escola procurou distribuir uma sala a cada turma e, sempre que possivel, a
distancia minima de 1 metro entre formandos e entre formados e formador. A
turma deverd utilizar a mesma sala de aula e cada aluno devera ocupar o mesmo
lugar, de forma a reduzir a variagdo e nimero de contactos;

e O distanciamento fisico devera ser mantido durante os intervalos;

e A entrada e saida da sala deverd ser garantida a higienizacdo das m3os com solucdo
antissética de base alcodlica;

e As entradas e as saidas na sala de aula deverdo ser faseadas e ordenadas, de modo
a evitar-se a aglomeracgado e a interagao entre participantes;

e A saida da sala devera ser feita pela ordem comunicada pelo docente, mantendo o
distanciamento minimo. Deverdo sair comecando sempre por quem se encontra
mais perto da porta de saida;

e No caso de, a entrada, poder formar-se uma fila de espera, os participantes
deverdo manter a distancia aconselhavel;
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Cada pessoa deverd evitar tocar em superficies e objetos desnecessarios;

Qualquer pessoa com sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 nado devera
comparecer a aula ou prova de avaliagao. Devera contactar a Linha Saude
Agores (808 24 60 24), e proceder de acordo com as indicacdes fornecidas
pelos profissionais de saude. De igual modo, devera imediatamente comunicar
a escola o motivo da sua auséncia.

Diregdo pedagdgica

Salvo em situagOes de eventual urgéncia, o atendimento da dire¢do pedagodgica
a pessoal docente e ndo docente, encarregados de educacdo ou alunos, devera
ser feito unicamente através de agendamento prévio. Os contactos devem ser
preferencialmente feitos por email ou telefone;

O contacto entre o diretor de turma e os encarregados de educacdo devera ser
realizado através de telefone ou mail;

As reunioes entre formadores, nomeadamente os conselhos de turma, deverao
ser realizadas por videoconferéncia.

Refei¢des (ndo temos refeitdrio)

Recomendamos que os alunos tragam o seu lanche de casa;

E obrigatério higienizar as m3os antes de cada refeicdo;

N3o é permitido alterar a disposicao das cadeiras nem das mesas;

Deve ser respeitado o distanciamento fisico, e devem ser evitados
aglomerados, quer nas mesas, quer junto ao micro-ondas ou maquina de
vending;

Antes de utilizar o micro-ondas ou a maquina de vending, as maos devem ser
corretamente lavadas, ou desinfetadas com uma solucao a base de alcool;

Os alunos que trouxerem comida de casa para almocarem na escola, devem
providenciar também trazer todos os utensilios necessarios a refeigao;

Nao partilhe a sua comida ou bebida, nem aceite a dos colegas;

A mascara apenas pode ser removida durante o periodo necessario ao consumo
de alimentos e bebidas;

Lave novamente as mdos com 3agua e sabdo ou use uma solucdo a base de
alcool no final da refeicao.

Secretaria

O acesso a secretaria é feito Unica e exclusivamente pelo balcao frontal;
Devem ser respeitadas as indicagdes de distanciamento assinaladas no espago
de acesso a secretaria;
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e Estd vedada a entrada na secretaria a alunos, professores, encarregados de
educacdo ou visitantes;

e O envio de material para fotocopiar devera ser feito, obrigatoriamente, 48
horas antes;

e Deve ser privilegiada a disponibilizacdo de material aos alunos via plataforma

Moodle;
e Deve ser evitado o levantamento de materiais na secretaria no intervalo das
aulas.
Auditorio

e E obrigatdria a desinfe¢do das mios antes da entrada no auditério;

¢ Neste espaco, as pessoas deverdo sentar-se deixando uma cadeira de intervalo;

e Acirculacdo dentro do auditério deve ser minimizada;

e A entrada e saida do auditério devera ser realizada por portas diferentes ou de
forma ordenada e espacada, respeitando a sinalizacdo e evitando aglomeragoes
e contactos entre os utilizadores.

Casas de banho

e Lave as maos com dagua e sabao durante 20 segundos ou use uma solucdo a
base de alcool;

e Use um lenco ou papel para tocar no autoclismo e nas torneiras e deite-o fora
de seguida;

e Puxe o autoclismo com a tampa fechada para evitar a dispersao de particulas
aerossolizadas;

e Antes de sair da casa de banho, lave novamente as mdos com agua e sabdo
durante 20 segundos ou use uma solucdo a base de alcool;

e O papel higiénico e toalhetes de papel utilizados deverdo ser sempre colocados
nos caixotes de lixo disponiveis no interior das casas de banho;

e Todo o papel utilizado na casa de banho deve ser colocado nos recipientes
adequados e NUNCA nas sanitas ou urindis;

e Na&o é permitida a utilizacdo dos secadores de maos.

Pag. 4

G OV E R N O PORTUGAL £ A
Agg;@iRES DOS ACORES ‘5' 2020 %F oo & I



