SENTA

ESCOLA DE NOVAS TECNOLOGIAS DOS ACORES

Coronavirus COVID-19

PLANO DE CONTINGENCIA

1. Introdugao

Com a pandemia de SARS-CoV-2, apesar do progresso da taxa de vacinacdo, o cendrio
continua a ser de excecdao, bem como as medidas que o enquadram. As escolas e
outros estabelecimentos de ensino assumem um papel muito importante na
prevencdao da expansdo infeciosa do virus, pela possibilidade de contéagio e répida
propagacao entre os seus alunos e profissionais.

A elaboracdo do Plano de Contingéncia é da responsabilidade de cada Instituicdo
Escolar e inicia-se com a analise das possiveis consequéncias no seu funcionamento,
em particular nas dreas criticas de atividade, perante diferentes cenarios de
absentismo e disfungao social.

Neste sentido a Escola de Novas Tecnologias dos Acores elaborou um Plano de
Contingéncia que |he permitird enfrentar, de modo adequado, as possiveis
consequéncias desta pandemia. As medidas adotadas para a prevencao e contengao
desta doenca seguem as recomendacdes transmitidas pelas Autoridades de Salde.
Conhecer as manifestacdes da doenca, bem como as suas formas de transmissao,
constitui a melhor forma de, sem alarmismos, adotar as medidas de prevencdo mais
adequadas.

E também objetivo do Plano de Contingéncia manter a atividade da escola, sempre
qgue possivel, face aos possiveis efeitos e evolugdes da epidemia, nomeadamente o
absentismo de formadores, formandos e outros funcionarios e respectivas
repercussdes nas atividades escolares e no ambiente familiar e social de toda a
comunidade educativa. Neste contexto, foi também definido um conjunto de
medidas e ag¢des aplicadas, de modo articulado, em cada fase da evolucdo desta
pandemia.

As medidas necessarias, a sua calendarizacdo, bem como as responsabilidades de
cada pessoa dentro da instituicdo, devem ser ajustadas aos diferentes cenarios de
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evolucdao do fendmeno infecioso, a fim de se assegurar que cada um saiba o que
fazer em situacdo de crise e o que esperar das a¢des desenvolvidas por si e pelos
outros.

Apresenta-se, pois, o Plano de Contingéncia considerado adequado neste momento.
O mesmo poderd ser revisto e atualizado face a novas informagbes ou
acontecimentos. Este plano é completado por alguns anexos complementares.

2. Coordenador e Equipa Operativa

A Coordenacgdo Global do Plano serd assumida pelo Diretor da Escola devidamente
apoiado por uma Equipa Operativa em articulacdo com as Autoridades de Saude,
comunidade escolar e outras entidades pertinentes.

Coordenador do Plano de Contingéncia
Diretor Pedagdgico e Executivo da ENTA

Jodo Lima
Equipa Operativa Entidades Externas:
Patricia Ribeiro Mendes e Autoridades de Saude

e Bombeiros de PDL
e Qutros eventuais

Gabriela Viveiros

Conceicao Costa

Paulina Carreiro Costa
Celeste Rocha

Orisia Melo

Sara Carneiro

André Ventura
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3. Competéncias

v Coordenador do Plano de Contingéncia - supervisiona todas as a¢des implicitas
no Plano de Agao da Equipa Operativa, em articulagdo com Entidades Externas.

v' Equipa Operativa - organiza/controla e executa, em articulagio com o
Coordenador do Plano e, se necessario, com eventuais Entidades Externas,
todas as atividades previstas no Plano de Contingéncia.

Em situacdo de auséncia de algum elemento, tera de haver um substituto
a designar na altura pela Diregao da Escola.

4. Atividades essenciais e prioritarias

Na disseminacdo do virus é previsivel que surjam casos de profissionais, funcionarios
ou formandos infetados, com possivel comprometimento da atividade normal da
escola. Perante um cenario de elevado absentismo dos formadores ou outros
profissionais, as condi¢cdes minimas para assegurar o funcionamento da Escola sdo as

seguintes:
Direcao executiva 1
Servigos Administrativos 1
Servicos de Limpeza 1

Contudo, a Autoridade de Saude terd sempre a ultima palavra sobre a eventual
necessidade de encerramento ou ndo da ENTA.

5. Medidas de manutencao da atividade escolar em situacao de crise

As medidas de prevencdao didria sdo aquelas que todos ja devem ter: lavar
frequentemente as maos, usar lencos de papel para assoar e deita-los logo fora nos
caixOes de lixo adequados e disponiveis, tossir ou espirrar para o brago e ndo para as
maos, evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as maos sujas ou contaminadas com
secregOes respiratdrias.

Ha também uma drea de isolamento, do conhecimento de todos, para onde ira
qualquer aluno, professor ou funcionario que apresente sinais e/ou sintomas de
Covid-19. Quem o acompanhe até a sala deve cumprir as precaucdes basicas de
controlo de infecdo quanto a higiene das maos.
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Considerando que o Plano Formativo dos cursos se regula por um nimero minimo de
horas definido por lei, em caso de auséncia pontual de formador(es), os respetivos
tempos letivos terdo que ser repostos, logo que o(s) formador(es) esteja(m) em
condicGes para o fazer.

No caso de o absentismo de formadores ser muito elevado:

v' Proceder-se-a, eventualmente, a passagem para os modulos seguintes que
tenham formadores disponiveis e que nao exijam precedéncia de mddulos
entretanto suspensos;

v" Podera haver eventual recurso ao teletrabalho através da Cloud, do e-mail ou
da plataforma Moodle, com a formacdo a ser efetuada a distancia.

O encerramento da ENTA ou o isolamento de turmas é uma medida que apenas
deve ser adotada se determinado pelas Entidades de Saude, apds avaliagao
epidemioldgica da situagdao. Da mesma forma, a reabertura da escola s6 pode ser
decretada pelas mesmas entidades.

No caso do eventual encerramento da ENTA, fornecer-se-do aos Pais, Encarregados
de Educacdo, Formadores, Formandos e restante comunidade educativa informacdes
referentes ao periodo de encerramento e as medidas de vigilancia a adoptar, por
escrito e através de e-Mail e/ou das plataformas web da ENTA.

6. Medidas de prevengao e controlo da infe¢ao

Caso se confirme o caso suspeito, iniciam-se todos os procedimentos de limpeza e
desinfecao necessarios, em particular de todos os locais, materiais, equipamentos
com maior probabilidade de estarem contaminados.

A Equipa Operativa da ENTA considerou pertinentes as seguintes medidas de
prevencao:

6.1. Informacgao e capacitacao

Serdo realizadas acBes/sessdes de sensibilizagdo e esclarecimento sobre a
doenca, dinamizadas pela EQUIPA OPERATIVA deste plano e diretores de
turma. Neste contexto, sera fornecida toda a informacao disponivel.

Eventuais informacdes adicionais poderdao ainda vir a ser consultadas nas
plataformas eletronicas da ENTA:
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e Pagina do Facebook da escola:

https://www.facebook.com/escoladenovastecnologias

e Pagina web na internet:

http://www.enta.pt

6.2. Medidas de limpeza e desinfecao do ambiente escolar

A limpeza e desinfecdo dos espacos e superficies deve respeitar o disposto na
Orientacdo n.2 14/2020 de 21 de marco, da Dire¢cdo-Geral de Saude e da Circular
Informativa n.2 20/2020 de 23 de margo, da Direcdo Regional de Saude, que se
anexam a este documento.

O pessoal de limpeza foi reforcado na ENTA, de forma a garantir a limpeza e
desinfecdo dos espagos comuns (atrios, corredores e escadas), das instalacGes
sanitarias, do auditorio e das salas de aula.

Ha que dar uma atencdo redobrada a todas as superficies que sdo utilizadas por
varias pessoas, com especial destaque para as macanetas das portas e das
janelas, os tampos de mesas, as cadeiras, os corrimdos, os interruptores, os
botdes do elevador e as teclas da maquina de venda automatica.

A ENTA optou por fixar, sempre que possivel, cada turma a uma mesma sala.
Contudo, é obrigatorio proceder-se a desinfecdo das salas, incluindo mesas,
cadeiras e outros objetos utilizados ou expostos, sempre que a turma termine as
suas aulas, no turno da manha e no turno da tarde.

Sem prejuizo da limpeza regular realizada pela equipa de limpeza, os formandos
e formadores sdo responsaveis pela desinfecdo da mesa de trabalho e cadeira no
final de cada aula, sob a vigilancia e responsabilidade do formador presente na
sala.

De igual modo, sem prejuizo da limpeza regular da secretaria da escola, bem
como dos gabinetes de trabalho e laboratérios ser garantida pelo pessoal de
limpeza, a desinfecdo desses espacos e dos equipamentos neles existentes é da
responsabilidade dos respetivos utilizadores.

No caso dos laboratdrios, a desinfecdo deve ocorrer sempre que finde a
utilizacdo do espago e/ou equipamento por um mesmo tipo de utilizadores.

A ENTA disponibilizard os produtos necessarios para as acdes de limpeza e de
desinfecao.
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6.2.1. Outros procedimentos a implementados

v’ Disponibilizacdo de solu¢bes de limpeza das m3os a base de alcool,
nomeadamente, nas portas de entrada e saida da escola e na entrada das
salas de aula.

v" Nas casas de banho, existem dispositivos para secar as m3os e sabonete
liquido.

v Junto dos locais de lavagem das m3os esta colocada informacdo acerca
do procedimento a tomar.

v' Os caixotes do lixo sdo fechados (com tampa e pedal), havendo caixotes
especificos, devidamente identificados, para a recolha de material
possivelmente contaminado, como mascaras e lengos de papel.

v" A limpeza e arejamento de todos os espacos utilizados pela comunidade
educativa é realizada diariamente, como ja era prdatica deste
estabelecimento de ensino.

v' Procede-se & monitorizacdo da manutenc3o, limpeza e desinfecdo das
instalacGes.

v' Sempre que haja suspeita de infecdo, o espaco e possiveis objetos serdo
de imediato desinfetados. Durante a desinfe¢do o espago estara interdito
a comunidade educativa.

v' Sempre que termina um turno de formac3o, e sempre que se procede a
mudanca de sala, 5 minutos antes do fim da aula, cada formando fard a
limpeza/desinfecdo da sua mesa de trabalho com toalhas de papel e
solugdo de desinfe¢ao a base de dlcool, sob a orientagao e vigilancia do
formador. Nao devem ficar quaisquer materiais em cima das mesas.

v Cinco minutos antes do fim da aula, o formador fard a limpeza/desinfecdo
da sua mesa de trabalho com toalhas de papel e solucdo de desinfecdo a
base de alcool.

v' O formador serd a pessoa responsavel por abrir e fechar as janelas,
devendo sempre deixa-las abertas durante os intervalos.
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6.2.2. Plano de limpeza e desinfegao

Inicio das Intervalo da . Intervalo da i
. Almogo Reinicio Fim das aulas
aulas manha tarde
9:00 10:40 13:00 14:00 15:40 18:00

Espaco estd Limpeza e Limpeza e Espaco esta Limpeza e

limpo e desinfecdo interior | desinfe¢do interior limpo e desinfecao
desinfetado das salas das salas desinfetado | interior das salas

Apés intervalo, Aobs al Apéds intervalo,
6s almogo, i .
limpeza e P ¢ limpeza e Limpeza e

desinfecdo de
W(Cs, corredores,
atrios, corrimdes, e
maquina
automatica de
vendas

limpeza e
desinfegao de WCs,
corredores, atrios,

corrimoes, e
maquina automatica
de vendas

desinfecdo de
W(Cs, corredores,
atrios, corrimdes,
e maquina
automatica de
vendas

desinfecdo de
toda a escola

6.3. Medidas de isolamento e distanciamento social

v' Sempre que seja identificada uma situacdo suspeita de doenca, a Equipa
Operativa contatard a Linha de Saude Acores (808 24 60 24) e serdo
seguidas as instrucdes transmitidas.

v' As pessoas eventualmente doentes durante a permanéncia na escola

serdo encaminhadas de imediato para o espaco que ira funcionar como

Sala de Isolamento.

v' A sala de isolamento serd utilizada apenas para este fim.

v’ Esta salatem:

o Ventilagdo natural;

o Telefone e cadeira para conforto do doente, enquanto aguarda

instrucoes das autoridades de saude;

Kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis;

Contentor para os residuos (com abertura ndo manual e saco
pldstico);

o Um dispositivo dispensador de solucdo anti-séptica de base

alcodlica para a desinfeccdo das maos, 1 termdémetro, 1 pacote de

mascaras e luvas.

v" A sala deverd ser limpa e arejada regularmente e apds a sua utilizacdo. A

porta estard fechada.
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v A Equipa Operativa certificar-se-a de que a pessoa afetada ndo
frequentara o Estabelecimento de Ensino até que lhe seja dada alta
clinica.

MEDIDAS A ADOPTAR NA SALA DE ISOLAMENTO:
1. Colocar uma madscara ao suspeito de infecao.

2. Proceder a um simples questionario, sobre possiveis viagens do
proprio ou de algum familiar ao estrangeiro, bem como sobre os
sintomas que manifesta.

3. Verificar a temperatura corporal.

4. Apds contacto com a Linha de Saude Acores (808 24 60 24) seguir as
orientagGes emanadas.

8. Elaboragao e divulgacao do Plano

Este Plano, desde a fase inicial, foi elaborado de acordo com as diretrizes emanadas
pelas Autoridades de Saude. O Plano sera divulgado a toda a comunidade educativa.

9. Conselhos para quem esta afetado pelo Coronavirus

v E preciso ter calma: ndo vale a pena entrar em péanico, até porque o stress

diminui a capacidade do organismo combater uma infecdo e a causada pelo
novo coronavirus nao é diferente.

v’ Para garantir um bom nivel de higiene ha uma medida que parece simples, mas
dificil de cumprir porque é muito habitual: ndo tocar na cara. De um momento

para o outro, as maos e os dedos - contaminados - tocam no nariz, olhos ou
boca, que sdo uma porta de entrada para o virus.
v' Ter um pacote (ou caixa) de lencos de papel ajuda. Antes de cogar o nariz ou

gualquer parte do rosto, ou antes de ajeitar as hastes dos 6culos, use um lengo
de papel e faca-o com a mao protegida.
v Prestar atenc3o aos gestos habituais. Se esfregamos os olhos porque est3o

secos, podemos aplicar gotas, se usamos lentes de contato esta era uma boa
altura para as trocarmos por dculos e se temos o habito de apoiar o queixo na
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mao ou de tirar o cabelo do rosto, deviamos deixar de o fazer. Sobretudo
agora. Principalmente se ndo lavdmos as maos.
v" Ocupar as mdos é uma boa ideia. Se o objetivo é ndo levar as mdos ao rosto,

manté-las ocupadas é uma 6tima estratégia. Ou apertando uma bola de stress
(que devera desinfetar regularmente), ou adiantando tarefas, como o envio de
emails. Se nada tem a fazer, pode enlacar os dedos e repousar as maos no colo.
Qualquer truque para as manter afastadas do rosto serve. Uma dica é a de usar
uma locdo com perfume nas maos: sempre que as levar ao rosto vai sentir o

odor e lembrar-se que n3do o devera fazer.
v' A utilizacdo de mdscaras cirdrgicas pode ajudar a limitar a disseminacdo de
algumas doengas respiratoérias. Contudo, apenas usar uma mdscara ndo garante

a prevencdo da infecdo. Deverdo ser associadas outras medidas preventivas,

tais como: a higienizacdo das mdos com dgua e sabdo ou com uma solugdo de

base alcodlica e medidas de etiqueta respiratdria - tapar o nariz e a boca

qguando espirrar ou tossir, com lengo de papel ou com o brago, mas nunca com
as maos.

Deitar o lengo de papel no lixo adequado e lavar as maos logo de seguida;

Fazer a descontaminacdo correta dos materiais e equipamentos;

Fazer o manuseamento seguro da roupa;

Fazer a recolha segura dos residuos;

Evitar o contato com animais;

Evitar mudancgas bruscas de temperatura;

Beber muitos liquidos;

NN N N N N N

Avaliar e registar a temperatura corporal vdrias vezes ao dia;

10. Avaliacao

Este Plano é um documento aberto. Sera reavaliado e atualizado quando necessario
e sempre que sejam recebidas novas indicacbes relativas a expansdao do processo
infecioso.

Terminada a fase infeciosa, a Equipa Operativa procederd a elaboracdo de um
relatério que evidencie os aspetos que correram bem e os que devam merecer algum
ajustamento.

Esta analise permitird melhorar o Plano de Contingéncia e a capacidade de resposta a
situacdes de crise que possam vir a ocorrer no futuro.
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A leitura deste Plano de Contingéncia é obrigatdria para toda a comunidade escolar.

Para qualquer esclarecimento ou adenda a este plano deverd ser contatado o
coordenador do plano, Dr. Jodo Lima (director@enta.pt)
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